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956Nigdy nie starałam się wprowadzać do swojego życia dobrych nawyków. Wiele o tym czytałam, ale wszelkie plany wprowadzenia ich do mojego życia, wypierane były przez spontaniczność i kreatywność, które rządzą moim życiem. Zawsze uważałam, że takie stałe nawyki sa po prostu nudne. 
Z roku na rok to się zmienia. Powoli dostrzegam pozytywne skutki wprowadzenia dobrych nawyków do swojego życia. Na razie skupiam się nad porannymi masażami i relaksującymi ćwiczeniami przed snem. 
A czy Wy macie jakieś pozytywne nawyki, takie jak:
	Regularne picie wody
	Poranne ćwiczenia
	Czas na rozwój osobisty
	Codzienne czytanie
	Zdrowa dieta
	 Podziękowanie za dobre rzeczy, jakie wydarzyły się danego dnia
	Relaks i medytacja
	Dbanie o codzienną aktywność fizyczną
	Planowanie z wyprzedzeniem

Jeśli chcesz zacząć planować swoje nawyki, przygotowałam dla Ciebie planner codziennych nawyków do druku:




								

Ile czasu trwa utrwalanie nawyku?




Utrwalanie nawyku to proces, który może być różny dla każdej osoby, ale zazwyczaj trwa od 21 do 66 dni. To okres, w którym regularne powtarzanie danej czynności prowadzi do wykształcenia nawyku. Dlaczego jest tak duża różnica w ilości dni?.




Aby otrzymać dostęp do dalszej części artykułu, oraz linku do plannera PDF, możesz dołączyć do Magazynu pasjonatów wnętrz . Dołączając otrzymujesz dostęp do wszystkich artykułów za jedyne 2 złote na tydzień. 
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Dołącz do magazynu pasjonatów wnętrz i zyskaj dostęp do treści premium oraz wpisów w postaci e-booków.
2 zł za tydzień
Co zyskujesz?
	dostęp do niepublikowanych nigdzie indziej  merytorycznych artykułów z zakresu projektowania, aranżacji i remontowania wnętrz
	dostęp do cyklicznych publikacji tylko dla klubowiczów
	możliwość wsparcia autora
	wpływ na treści publikowane na blogu, zaproponuj artykuł, o czym chciałabyś przeczytać?
	automatyczny dostęp do wszystkich treści do pobrania (check listy, etykiety do druku), w formie  pdf
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2 lutego 2023




Domowe biuro																	



Jaki ekspres wybrać do biura?
13 stycznia 2023




Domowe biuro																	



DIY administracyjne biurko z lat 40 – stych
26 stycznia 2022




Domowe biuro																	



JAK DBAĆ O CZYSTE POWIETRZE W BIURZE?
14 maja 2021




Domowe biuro																	



MOJE BIURO Z JYSK
11 maja 2021




Domowe biuro																	



SZYBKIE DIY – MÓJ SPOSÓB NA OKŁADKI NA…
22 kwietnia 2021




Domowe biuro																	



Jakie meble wybrać do biura? Aranżuję domowe biuro.
8 kwietnia 2021




Domowe biuro																	



MALOWANIE ŚCIAN W BIURZE- jak wybrać kolory do…
26 marca 2021





Garderoba																	



Jak zaprojektować idealną szafę? – moja wizyta w…
10 marca 2019





Jadalnia																	



Jak urządzić przestrzeń w jadalni? – 5 modnych…
11 sierpnia 2022




Jadalnia																	



#4 WEEKENDOWA METAMORFOZA JADALNIA
18 marca 2022




Jadalnia																	



TRENDY: Jak wystylizować biblioteczkę? – shelf styling
9 listopada 2020




Jadalnia																	



JADALNIA W ŚWIĄTECZNYM WYSTROJU
18 grudnia 2019




Jadalnia																	



STARY DOM: Zajrzyjmy do jadalni
8 grudnia 2018




Jadalnia																	



STARY DOM: MOJE TYMCZASOWE BIURO
24 sierpnia 2018




Jadalnia																	



Jakie krzesło wybrać? Mąż kontra żona. Kto wygra…
1 sierpnia 2018




Jadalnia																	



STARY DOM: JADALNIA – ARANŻACJA WITRYNY
19 lipca 2018





Kuchnia																	



Remont kuchni – o czym pamiętać?
27 października 2022




Kuchnia																	



Czy warto kupić piekarnik z funkcją pary?
26 października 2022




Kuchnia																	



TRENDY: OKAPY PODSZAWKOWE
28 czerwca 2022




Kuchnia																	



Metamorfoza regału Billy
3 czerwca 2022




Kuchnia																	



Hity 2021 w moim domu.
20 stycznia 2022




Kuchnia																	



Moje sposoby na pyszną kawę
31 grudnia 2021




Kuchnia																	



WOLNOGOTOWANE, czyli moje odkrycie i sposób na pełnię…
15 października 2021




Kuchnia																	



SZYBKIE PROJEKTY: MALOWANIE SZAFKI KUCHENNEJ
22 stycznia 2021





Łazienka																	



Jakie lustro wybrać do małej łazienki? Jak optycznie…
21 grudnia 2023




Łazienka																	



Łazienka w stylu Modern Country
3 listopada 2023




Łazienka																	



#2 WEEKENDOWA METAMORFOZA ŁAZIENKI
20 lutego 2022




Łazienka																	



#1 Weekendowa metamorfoza łazienki
11 lutego 2022




Łazienka																	



CZYM SIĘ KIEROWAĆ PRZY DOBORZE BATERII ŁAZIENKOWEJ?
12 stycznia 2022




Łazienka																	



Co zmieni 2022 rok w łazienkach? Trendy z…
27 grudnia 2021




Łazienka																	



JAKĄ UMYWALKĘ WYBRAĆ – OWALNĄ CZY PROSTOKĄTNĄ?
28 czerwca 2021




Łazienka																	



ARANŻACJA MAŁEJ ŁAZIENKI – LIFTING W GODZINĘ
25 stycznia 2021





Ogród zimowy																	



Jak odnowić kredens z lat 50? Metamorfoza DIY
20 maja 2020




Ogród zimowy																	



WARZYWNIAK. SADZIMY WARZYWA I OWOCE W OGRODZIE
6 kwietnia 2020




Ogród zimowy																	



STARY DOM: OGRÓD ZIMOWY – FINAŁ
30 listopada 2018




Ogród zimowy																	



STARY DOM: POKÓJ OGRODOWY – BIELONA BOAZERIA
10 lipca 2018




Ogród zimowy																	



STARY DOM: MALOWANIE POKOJU OGRODOWEGO + PLANY ARANŻACJI
30 maja 2018





Pokój dziecka																	



Jak zachęcić a nie zniechęcić dziecko do czytania…
15 grudnia 2021




Pokój dziecka																	



DIY: NAJMODNIEJSZE SZAFKI DZIECIĘCE METAMORFOZA
1 września 2021




Pokój dziecka																	



DIY DEKORACJA ŚWIETLNA DO POKOJU DZIECKA
20 sierpnia 2021




Pokój dziecka																	



Jak wybrać kolor ścian dla dziewczynki? Malowanie pokoju…
9 czerwca 2021




Pokój dziecka																	



Kwiatowy pokój dziecięcy – nowości u Łucji
29 lipca 2020




Pokój dziecka																	



10 sposobów na przechowywanie i utrzymanie porządku w…
27 maja 2020




Pokój dziecka																	



IKEA HACK. METAMORFOZA POPULARNEJ SZAFKI IKEA.
16 marca 2020




Pokój dziecka																	



DIY ZERO WASTE Jak zrobić łóżko ze starej…
7 lutego 2020





Przedpokój																	



Dodatki i dekoracje do przedpokoju – małe zmiany,…
10 stycznia 2024




Przedpokój																	



WEEKENDOWA METAMORFOZA – OSŁONA NA GRZEJNIK
2 listopada 2022




Przedpokój																	



Pomysł na rozdzielnicę. Weekendowe Metamorfozy
11 października 2022




Przedpokój																	



Weekendowe Metamorfozy – szybka renowacja drzwi z MDF
13 września 2022




Przedpokój																	



Metamorfoza klatki schodowej inspirowana kolorami Mediolanu
28 czerwca 2022




Przedpokój																	



Nowa Garderoba, czyli metamorfoza starego wieszaka na ubrania…
7 lipca 2020




Przedpokój																	



SZYBKA RENOWACJA DRZWI Z MDF BEZ USUWANIA STAREJ…
8 marca 2020




Przedpokój																	



STARY DOM: płytki, jakie wybraliśmy do naszych wnętrz
16 stycznia 2020





Salon																	



TRENDY: Sofa „rogal” (daily blog)
25 maja 2023




Salon																	



SZYBKA I EFEKTOWNA METAMORFOZA SALONU
21 lutego 2023




Salon																	



Metamorfoza salonu Finał
31 lipca 2022




Salon																	



Remont i malowanie salonu. Jakie kolory wybrałam?
21 lipca 2022




Salon																	



Metamorfoza portalu kominkowego
19 lipca 2022




Salon																	



Mój jesienny salon na okładce książki
27 września 2021




Salon																	



SZYBKA METAMORFOZA SALONU PRZED ŚWIĘTAMI
14 grudnia 2020




Salon																	



5 rzeczy które warto kupić jesienią do domu
20 października 2020





Sypialnia																	



Kolorowa sypialnia w stylu biophilic design
15 grudnia 2022




Sypialnia																	



Kremowa sypialnia
13 grudnia 2022




Sypialnia																	



Jak dbać o swój materac?
10 listopada 2022




Sypialnia																	



Jak modnie zaaranżować sypialnię, w zależności od stylu…
6 czerwca 2022




Sypialnia																	



#URZĄDZONE JAK UWOLNIŁAM SYPIALNIĘ PANI MAGDY
23 sierpnia 2021




Sypialnia																	



Jak wystylizować szafkę nocną?
16 lipca 2021




Sypialnia																	



Przepis na sypialnię. Jak ją urządzić?
25 maja 2021




Sypialnia																	



Moja pastelowa sypialnia
11 września 2020
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